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Horas totales del ciclo completo:   2000 horas
1390 horas online
200 horas presenciales distribuidas en dos
sábados por mes
410 horas de prácticas en un centro de trabajo

TITULACIÓN OFICIAL GRADO SUPERIOR

DIETÉTICA
Esta formación profesional está dirigida  a personas que desean especializarse en el campo de la alimentación y la nutrición. Obtendrás los
conocimientos y habilidades para planificar dietas equilibradas, realizar evaluaciones nutricionales, y trabajar en colaboración con
profesionales de la salud para promover la salud a través de la alimentación.

Modalidad

Te presentamos una formación dinámica y adaptada a tus
necesidades, incluyendo sistema e-learning con
actividades prácticas para consolidar tus conocimientos.

SALIDAS PROFESIONALES

Al culminar esta formación podrás ejercer como:

Técnico en Dietética y Nutrición.
Dietista.
Responsable de alimentación en empresas de
catering.
Técnico en higiene de los alimentos.
Consultor de alimentación.
Educador sanitario.

Acompañamiento desde el inicio: 
Al inicio de cada semestre, durante una semana,
se realiza de manera Online un módulo
introductorio para conocer el funcionamiento del
Campus Online y la normativa.

Evaluación continua:
El 40 % de la nota saldrá de los ejercicios y
trabajos que realizarás durante el semestre (nota
mínima 5) y el 60% restante del examen final
presencial.

Intervención activa del profesorado:
La intervención de los profesores es activa,
atendiendo consultas, evaluando actividades,
moderando foros, etc, con el objetivo de
garantizar una adquisición progresiva de los
conocimientos y competencias requeridas.

Campus virtual:
El campus estará disponible 24 horas todos los
días de la semana. Podrás contactar con el
profesorado, acceder al material didáctico e
interactuar con tus compañeros.

Materiales didácticos:
Todo el material didáctico interactivo está a tu
disposición en el Campus Virtual. Los materiales
comprenden los contenidos digitales de cada
módulo, complementados con recursos de
aprendizaje como pueden ser videos, artículos,
referencias bibliográficas, etc

Los exámenes serán  presenciales en Barcelona en
nuestra sede colaboradora y autorizada por la Generalitat
número 08034916.
Para poder presentarte a examen tienes que haber
realizado el 80% de los ejercicios y trabajos propuestos
para el semestre.



Fórmate y prepárate para trabajar en
el empleo que siempre habías soñado

El curso tiene como objetivo capacitarte en todo el
programa teórico formativo exigido en el Real Decreto
536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el título de
Técnico superior en Dietética, a la vez de proporcionarte
las técnicas y herramientas de estudio necesarias para
que recibas la titulación y desarrolles habilidades para:

Organizar y gestionar, a su nivel, el área de trabajo
asignada en la unidad/gabinete.

1.

Elaborar y supervisar dietas adaptadas a personas y
colectivos, según sus necesidades nutricionales.

2.

Elaborar y supervisar dietas adaptadas a pacientes y
colectivos, según su patología específica.

3.

Controlar y supervisar la composición cualitativa de
los alimentos para determinar su calidad higiénico-
dietética.

4.

Supervisar la conservación, manipulación y
transformación de los alimentos de consumo
humano.

5.

Promover la salud de las personas y de la comunidad
a través de la educación alimentaria, mediante
actividades de promoción y educación para la salud

6.

Debes cumplir alguno de los siguientes requisitos:

Tener alguno de los siguientes títulos:
Título de Bachiller, o de un certificado
acreditativo de haber superado todas las
materias del Bachillerato.
Título de Técnico/a (Formación Profesional de
Grado Medio).
Título de Técnico/a Superior, Técnico
Especialista o equivalente a efectos
académicos.
Técnico o Técnica de Artes Plásticas y Diseño
(artículo 53.1 de la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educación, modificada por la Ley
Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre).
Titulación Universitaria o equivalente.

Haber superado:

3º de BUP (Bachillerato Unificado Polivalente):
Acreditación mediante certificación académica
de haber superado todas las asignaturas
conducentes a la obtención del título de
Bachiller regulado por la Ley 14/1970, de 4 de
agosto, General de Educación y Financiamiento
de la Reforma Educativa, tras la finalización del
tercer curso de dichas enseñanzas. Orden
EFP/1210/2021, de 2 de noviembre  por la que
se establece la equivalencia, a los efectos de
acceso a enseñanzas de formación profesional,
de determinados estudios y títulos anteriores
al actual sistema educativo.
2º curso de cualquier modalidad de
Bachillerato experimental.
COU; Curso de Orientación Universitaria.
Prueba de acceso a ciclos formativos de grado
superior (se requiere tener al menos 19 años en
el año que se realiza la prueba o 18 para
quienes poseen el título de Técnico/a).
Prueba de acceso a la Universidad para
mayores de 25 años (la superación de las
pruebas de acceso a la Universidad para
mayores de 40 y 45 años no es un requisito
válido para acceder a FP).

OBJETIVOS

TITULACIÓN Y BOLSA DE EMPLEO
Al culminar tu ciclo formativo exitosamente, obtendrás
la titulación oficial que te acredita  como Técnico
Superior en Dietética.

Además,  accederás a ofertas de empleo exclusivas a
través de nuestra agencia de colocación autorizada.

Contarás con asesoría para construir tu CV y entrevista
de empleo.

REQUISITOS

REQUISITOS TÉCNICOS

• Disponer de un paquete de Microsoft office 2003 o
superior. 
• Tener instalado Flash Player- descarga gratuita en
http://get.adobe.com/es/flashplayer/
 • Tener instalado Adobe Reader - descarga gratuita en
http://get.adobe.com/es/reader/ ) 
• Disponer de altavoces o cascos y micrófono. 
• Utilizar uno de los siguientes navegadores de
descargas gratuitas: Google Chrome o Mozzila Firefox

https://www.boe.es/boe/dias/2021/11/08/pdfs/BOE-A-2021-18189.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/11/08/pdfs/BOE-A-2021-18189.pdf
https://todofp.es/como-cuando-y-donde-estudiar/acceso-fp-desde-fp/ciclos-grado-superior.html
https://todofp.es/como-cuando-y-donde-estudiar/acceso-fp-desde-fp/ciclos-grado-superior.html


410 horas de Formación en Centros
de Trabajo

¿Quieres seguir estudiando?

Barcelona Formación te ofrece la
oportunidad de ampliar tu campo

profesional estudiando 
CFGS en Laboratorio Clínico y

Biomédico

MÓDULOS FORMATIVOS

PRIMER AÑO
Primer semestre
C2 - Alimentación equilibrada.
C4 - Control alimentario
C9 - Formación y orientación laboral

Segundo semestre
C1 - Organización y gestión del área de trabajo
asignada en la unidad/gabinete de dietética
C4 - Control alimentario
C7 - Fisiopatología aplicada a la dietética

SEGUNDO AÑO
Tercer semestre
C3 – Dietoterapia
C5 - Microbiología e higiene alimentaria 
C6 - Educación sanitaria y promoción de la salud
C10 – Formación en centros de trabajo. **
C11 – Síntesis **

Cuarto semestre
C5 - Microbiología e higiene alimentaria
C8 - Relaciones en el ámbito de trabajo
C10 – Formación en centros de trabajo. **
C11 – Síntesis **

**El semestre de realización de estos créditos
dependerá de la cantidad de módulos/UF’s que el
alumno tenga aprobados, por eso existe la
oportunidad de realizarlo en ambos semestres.

Para cursar C11- Proyecto de Síntesis y C10 -FCT es
necesario haber superado como mínimo el 70% de
los créditos del ciclo.

Créditos C4 y C5 contemplan horas presenciales de
acuerdo a Resolución Decreto ENS/1308/2014.
Estos créditos se imparten durante un año lectivo
completo (dos semestres) y tienen clases
presenciales, en dos sábados por mes y se evalúan:

1. Evaluación continuada Online: Actividades,
ejercicios, etc. 
2. Tres exámenes trimestrales presenciales, o un
Final Global. 
NOTA FINAL DE CADA CRÉDITO: 20% evaluación
continuada + 80% exámenes trimestrales

-Titulación oficial en Cataluña SIN PRUEBAS LIBRES-
Plan formativo regulado por el Ministerio de
Educación y el Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya.



¿DÓNDE ENCONTRARNOS?

En Barcelona Formación apostamos por la
calidad en la educación y por una  gestión 
exitosa de tu futuro. Buscamos fortalecer tus
cualidades profesionales a través de nuestro
amplio programa de formación que incluye
 diversos campos que complementarán tu perfil.
 
Nuestro equipo de profesionales especializado 
en cada uno de los módulos que impartimos,
mediante   técnicas   de   estudio   y   coaching
educativo  te   acompañará  durante  todo  tu
proceso adaptando la metodología a tus
necesidades.

"La educación es el arma"La educación es el arma
más poderosa quemás poderosa que

puedes usar parapuedes usar para
cambiar el mundo"cambiar el mundo"

Nelson MandelaNelson MandelaNelson Mandela

 Nuestro principal objetivo es que consigas el tuyo.

Más de 600
estudiantes al año

72% de nuestros estudiantes
consiguen empleo al culminar sus

prácticas profesionales

Más de 350 convenios
empresariales

Sello de calidad
educativa Cum Laude

Gracias a nuestro programa educativo actualizado,
cada vez más empresas confían en nuestros
estudiantes y servicios; es por esto que el Servicio
Público de Empleo Estatal nos ha escogido como
Agencia de Colocación Autorizada nº 0900000299
reforzando el vínculo entre las empresas y el 
profesional con el perfil adecuado a su solicitud.

Ronda de la Universitat, 33, 08007 Barcelona

930 239 886   -   655.51.03.63


