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TECNICO ESPECIALISTA EN

PERSONAL TRAINER

Este curso estd dirigido a personas que deseen trabajar en los sectores de animacién deportiva como Personal Trainer. Gente
vinculada con el mundo del deporte que quieran trasladar sus experiencias y conocimientos practicos al usuario.

Ademas de aquellos que ya trabajan en alguna entidad de animacién deportiva y desean obtener un certificado que les
acredite sus conocimientos formales.

Modalidad

Te presentamos una formacion dindmica y adaptada a tus
necesidades, incluyendo sistema e-learning y
seminarios/masterclasses presenciales que
complementaran tu formacion.

PERSONAL
TRANER

Requisitos

No es necesario una titulacion previa ni experiencia en el
area, mediante esta formacidn alcanzaras niveles 6ptimos
para trabajar en el sector.

Objetivos

- Dinamizar actividades fisicas y deportivas individuales y
de equipo.

- Evaluar y estudiar la forma fisica de cualquier persona.

- Valorar dieta y habitos alimenticios de tus clientes.

- Disefar programas de entrenamiento muscular y
cardiovascular seguros y eficaces, con ejercicios
especificos segun el objetivo perseguido.

- Dirigir programas de iniciaciéon de distintos deportes.

- Dominar los fundamentos de la preparacion fisica de

equipos deportivos. SALIDAS PROFESIONALES
- Trabajar y dirigir programas deportivos de competicion.

Podrés trabajar en clubes deportivos publicos, privados,
piscinas municipales, centros de entrenamiento, y por
supuesto de entrenador personal por cuenta propia
creando tu sistema de acondicionamiento fisico.

TITULACION Y BOLSA DE EMPLEO

Al finalizar tu formacion, te entregaremos el diploma
acreditativo de haber superado con éxito todo tu programa
formativo adecuado a la certificacion de profesionalidad.

Te informaremos y formaremos en Técnicas de Blisqueda
de Empleo, role play de entrevistas laborales, te
ensefaremos a crear y a mejorar tu curriculum vitae y
formards parte de nuestra bolsa de empleo exclusiva para
nuestros alumnos.

FORMATE Y PREPARATE PARA TRABAJAR EN
EL EMPLEO QUE SIEMPRE HABIAS SONADO
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MODULOS FORMATIVOS

TEMA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS
DEL DEPORTE

1.Conceptos Generales

2.Logro y mantenimiento de la salud

TEMA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL
1.Funciones basicas del entrenador personal
2.Areas de desarrollo del entrenador personal
3.Perfiles de los clientes

4.Etica profesional del entrenador personal

TEMA 3. SISTEMA OSEO

1.Morfologia. Fisiologia

2.Divisién del esqueleto. Sistema 6seo
3.Articulaciones y movimiento

TEMA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR
1.Introduccion a la Miologia

2.Tipos de Tejido Muscular. Caracteristicas
3.El Musculo Esquelético

4.Tono y fuerza muscular

5.La contraccion muscular

TEMA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

1.Sistema energético

2.Adenosin Trifosfato (ATP)

3.Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
4.Sistema anaerdébico lactico o glucdlisis anaerdbica
5.Sistema aerdébico u oxidativo

TEMA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1.Adaptaciones organicas en el ejercicio
2.Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

TEMA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL
EJERCICIO

1.Utilizacién de energia por el musculo

2.Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
3.Utilizacién de la grasa en el ejercicio

4.Utilizacion de las proteinas en el ejercicio
5.Vitaminas y minerales. Aguay ejercicio

TEMA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
1.Gasto caldrico

2.Hidratos de carbono. Grasas. Proteinas

3.Pautas nutricionales para el entrenamiento de
hipertrofia

TEMA 9. ELENTRENAMIENTO

1.Teorias que explican los fenémenos de adaptacion del
organismo a los esfuerzos

2.Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
3.Medicién y evaluacion de la condicion fisica
4.Calentamiento y enfriamiento

5.Técnicas de relajacién y respiracion
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6.Entrenamiento de la flexibilidad

7.Entrenamiento cardiovascular o aerébico
8.Entrenamiento muscular. Entrenamiento de la fuerza
9.El desentrenamiento

10.Conducta de higiene en el entrenamiento

TEMA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

1.Definicién. Prevencién. Tratamiento

2.Lesiones deportivas frecuentes

3.;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del
ejercicio fisico?

4.Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
5.Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de
lesiones

TEMA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1.Principios generales de primeros auxilios
2.Asistencias. Técnicas de Reanimacién. RCP bésicas
3.Estado de Shock. Heridas y hemorragias. Quemaduras
4.Electrocucion. Fracturas y contusiones. Intoxicacion
9.Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

ANEXO 1. EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTOS

*Programa sujeto a modificaciones y actualizaciones

Desde 60 a 300 hrs de
préacticas profesionales

FORMACION COMPLEMENTARIA

Mdédulo 1. Insercion laboral
Mdédulo 2. Primeros auxilios
Modulo 3. Prevencion de riesgos laborales

TITULACION

Al aprobar con éxito todas las evaluaciones correspondientes
al programa formativo del curso Técnico Especialistaen
Personal Trainer recibiras:

- Titulaciéon Propia del Centro Barcelona Formaciéon que
acredita la superacion del programa formativo del curso,
indicando el nimero de horas de practicas cursadas.

- Diploma de Prevencion de Riesgos Laborales

- Diploma de Primeros Auxilios
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METODOLOGIA DEL CENTRO

El modelo de ensefianza empleado en Barcelona Formacion tiene como
premisa el b-learning que resulta de la combinacién exitosa

del Flipped Classroom (Aula Invertida) y el Aprendizaje basado en
Competencias.

Mediante el Flipped Classroom nuestros estudiantes
‘ ~  desarrollan el contenido teérico en la academia con apoyo de
nuestros tutores, para luego en seminarios especificos
profundizar en conceptos y contenidos mas complejos. (Excepto
cursos online)
Nuestra meta es lograr el progreso y autoconfianza del estudiante
motivandole a la busqueda del conocimiento siendo ellos los
protagonistas del proceso y que el tutor no sea el centro de ensefianza
sino el guia para lograr su objetivo.

‘ . El Aprendizaje basado en Competencias, busca
v formar integralmente a los alumnos, estableciendo

estrategias que le permitan saber conocer: que
sean capaces de crear nuevos conocimientos
y aplicarlos en ambitos académicos y personales;
saber hacer: que los formara para desarrollar
eficazmente sus tareas profesionales e incluso
personales; finalmente saber ser, permitiéndoles ser
capaces de interactuar en sociedad y desarrollar
aptitudes hacia la iniciativa, liderazgo y la motivacion.

‘ El Design Thinking, es la estrategia que nos permite
¥ tanto a los tutores/profesores como al alumnado
buscar soluciones creativas a los problemas que se
puedan presentar en el proceso de ensefianza /
aprendizaje. Para el logro de estos objetivos
empleamos estrategias como desarrollo de preguntas 6"
guia o detonadoras, uso de mapas mentales o
conceptuales, talleres, foros, estudios de casos.

J“/-s E-LEARNING: Tu Tutor Tu%tﬁol'

Nuestra plataforma virtual esta disefiada para que nuestros
estudiantes puedan acceder desde cualquier dispositivo movil
con conexion a Internet. permitiéndoles asi tener el contenido de
su curso disponible las 24 hrs.

A través del chat podran comunicar sus dudas a los tutores,
solicitar contrasefias para las evaluaciones o solicitar asesorias
para los trabajos de investigacion asignados.

f;\ SEMINARIOS Y TALLERES PRESENCIALES
Cada semana nuestros estudiantes tendran acceso
a seminarios, talleres y/o Masterclass presenciales
y abiertas para el fortalecimiento de su formacion.
(Excepto cursos online)

‘j"- ORIENTACION LABORAL )
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Todos nuestros estudiantes tienen una sesion de

coaching laboral en el que aprenden como

desarrollar y crear un CV atractivo y cémo llevar una

entrevista con éxito. Ademas, sus curriculos estaran

en nuestra base de datos disponibles para ser Valido para todas las formaciones exceptuando las que sean

enlazados con nuestras empresas aliadas. promocionales (de regalo) que incluyen tedrica online, pero no
incluyen préacticas

El estudiante tiene la oportunidad de acceder a nuestro programa
de practicas profesionales en empresas especializadas en el
campo. Desde 60 a 300 hrs.
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calidad en la educacion y por una gestion
exitosa de tu futuro. Buscamos fortalecer tus
cualidades profesionales a través de nuestro
amplio programa de formacién que incluye
diversos campos que complementaran tu perfil.

Nuestro equipo de profesionales especializado
en cada uno de los médulos que impartimos,
mediante técnicas de estudio y coaching
educativo te acompafara durante todo tu
proceso adaptando la metodologia a tus
necesidades.

Nuestro principal objetivo es que consigas el tuyo.
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Mas de 600 72% de nuestros estudiantes Més de 350 convenios Sello de calidad

estudiantes al afio consiguen empleo al culminar sus empresariales educativa Cum Laude
practicas profesionales

Gracias a nuestro programa educativo actualizado,

cada vez mas empresas confian en nuestros

estudiantes y servicios; es por esto que el Servicio ﬂ- SISTE MA

Publico de Empleo Estatal nos ha escogido como

Agencia de Colocaciéon Autorizada n® 0900000299 — NACIONAL DE EMPLEO

reforzando el vinculo entre las empresas y el AGENCIA DE COLOCACION AUTORIZADA N2 0900000299
profesional con el perfil adecuado a su solicitud.

s . DONDE ENCONTRARNOS?
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